
	Evaluation coût mensuel : paniers pour 1 famille ( 1 couple et 2 enfants)

	
	2023
	
	
	
	
	

	
	prix unitaire
	quantité/semaine
	prix/semaine
	prix/mois
	
	

	légumes
	22€/7kg (poids moyen)
	7kg
	22,00 €
	88,00 €
	
	

	fruits 
	7€/4kg
	4kg
	7,00 €
	28,00 €
	
	

	lait
	1,1€/l
	8l
	8,80 €
	35,20 €
	
	

	fromage/yaourt
	16€/kg (prix moyen)
	1kg
	16,00 €
	64,00 €
	
	

	oeufs
	2,3€/6
	12
	4,60 €
	18,40 €
	
	

	viande (bœuf, porc, volaille)
	15,5€/kg (prix moyen)
	1kg
	15,50 €
	62,00 €
	
	

	Farine 
	1,9€/kg
	1kg
	1,90 €
	7,60 €
	Augmentation

	miel
	8€/500g
	125g
	2,00 €
	8,00 €
	1 an
	7 ans

	TOTAL COUT
	
	
	77,80 €
	311,20 €
	4,01 %
	7,91 %

	
	
	
	
	
	
	

	
	2022
	
	
	
	
	

	
	prix unitaire
	quantité/semaine
	prix/semaine
	prix/mois
	
	

	légumes
	22€/7kg (poids moyen)
	7kg
	22,00 €
	88,00 €
	
	

	fruits 
	7€/4,24kg
	4,24kg
	7,00 €
	28,00 €
	
	

	lait
	1€/l
	8l
	8,00 €
	32,00 €
	
	

	fromage/yaourt
	15€/kg (prix moyen)
	1kg
	15,00 €
	60,00 €
	
	

	oeufs
	2€/6
	12
	4,00 €
	16,00 €
	
	

	viande (bœuf, porc, volaille)
	15€/kg (prix moyen)
	1kg
	15,00 €
	60,00 €
	
	

	Farine 
	1,8€/kg
	1kg
	1,80 €
	7,20 €
	Augmentation

	miel
	8€/500g
	125g
	2,00 €
	8,00 €
	6 ans
	

	TOTAL COUT
	
	
	74,80 €
	299,20 €
	3,74 %
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	2017
	
	
	
	
	

	
	prix unitaire
	quantité/semaine
	prix/semaine
	prix/mois
	
	

	légumes
	21€/7kg (poids moyen)
	7kg
	21,00 €
	84,00 €
	
	

	fruits 
	7€/4,38kg
	4,38kg
	7,00 €
	28,00 €
	
	

	lait
	1€/l
	8l
	8,00 €
	32,00 €
	
	

	fromage/yaourt
	14€/kg (prix moyen)
	1kg
	14,00 €
	56,00 €
	
	

	oeufs
	2€/6
	12
	4,00 €
	16,00 €
	
	

	viande (bœuf, porc, volaille)
	14,5€/kg (prix moyen)
	1kg
	14,50 €
	58,00 €
	
	

	Farine 
	1,6€/kg
	1kg
	1,60 €
	6,40 €
	
	

	miel
	7€/500g
	125g
	2,00 €
	8,00 €
	
	

	TOTAL COUT
	
	
	72,10 €
	288,40 €
	
	




